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Enguany sera el seté any consecutiu que I'Associacié de Comerciants
Eix Fort Pienc organitza la Quinzena de la Salut i la Bellesa al barri.
Lobjectiu de I'esdeveniment és fomentar tant la prevencié médica,
com les activitats que afavoreixen una millora en la qualitat de la
salut, el benestar i la bellesa de les persones. Durant dues setmanes
del mes de novembre, els comercos, professionals i equipaments
del barri portaran a terme activitats, proves i assessoraments, tallers
i diverses ofertes per tal de promoure la salut i la qualitat de vida.

Aquest 2018, la Quinzena de la Salut I'hem dedicat a la cura de les
persones en cada cicle de la seva vida. Des dels prenatals fins a la
vellesa, passant per la infantesa, adolescencia, joventut i I'edat adulta.
Ser conscients dels factors de risc i I'atencid a la salut en cada fase del
Lenvelliment actiu és el procés cicle de vida ens permetra gaudir d’'una capacitat més gran per arribar
a la seglient etapa amb una millor qualitat de vida. Volem promoure
que tothom sigui conscient i capa¢ de comencar a desenvolupar
habits més saludables que es tradueixen en una vida més felic i plena.

pel qual s'optimitzen les oportunitats

de la salut, benestar fisic, social i mental

durant tota |G En aquesta campanya participen diversos establiments i organitza-

d‘ampliar l'esperanca de vida salu- cions. Des de centres médics fins a farmacies, consultes de terapies
dable, la productivitat i la qualitat . naturals, herboristeries, perruqueries i centres esportius, entre altres
g entitats del barri com ara I'Escola Ramon Llull, Serveis Socials, El Centre
Civic, el Club de Basquet El Roser i ONG's.

La Quinzena de la Salut i la Bellesa comencara amb la Fira de la Salut,
que tindra lloc a la Placa del Fort Pienc el proxim 10 de novembre.
T'apropem el calendari d'activitats i ofertes en aquesta revista i et
recordem que al web www.eixfortpienc.com i a la pagina de Facebook
de I'associacié trobaras informacié i et podras inscriure a les diverses
activitats de I'esdeveniment de 15 dies de durada.

de vida en la vellesa

Volem aprofitar I'avinentesa per convidar a tots els veins del barri
i de la ciutat de Barcelona, aixi com als visitants de qualsevol edat, a
participar en la Quinzena de la Salut i la Bellesa. La salut s’ho val!

Juan José Peia
President de I’Associacio de Eix
Comerciants Eix Fort Pienc Fort Pienc
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CONSULTORISOBRELA  ASSESSORAMENT SOBRE
POSTURA. RECURSOS D'ATENCIO A
Natural Quiropractic. LA VELLESA.
de10a15h Centre de dia Vincles.

Elritme frenetic de la nostra
vida ens porta a cuidar-nos
menys del que necessi-
tem. Descobreix el teu cos,
aprén a mantenir una po-
sicid correcta i aposta per
la prevencid i la correccid de
lesions.

TALLER DETES | HERBES.
Herbolari Margarida
de 11:45a 12h

Gaudeix d’una degustacié
i introducci6 sobre plantes
aromatiques i medicinals
i apren a preparar-les
de la millor manera, tot
descobrint els seus usos
terapeutics, aromatics o
culinaris.

de10a15h

Els anys passen per a tots,
pero no tots tenim les ma-
teixes necessitats. Pren
consciencia de tots els
recursos que posa al teu
abast el Fort Pienc durant
el procés d'envelliment.

CONCURS DE DIBUIX.
Skating Club.
de 10a 15h

Demostra que ets un auten-
tic artista, siguis un nen o
un adult, en aquest concurs
de dibuix. Tots els partici-
pants tindran un val 2x1 per
patinar sobre gel a I'Skating
(lub i pels guanyadors una
invitacid doble.

TALLER D’ARTTERAPIA
PER A NENS | ADULTS.
Amb Petra Greule
de10a12h

Lart és una manera de co-
municar emocions i permet
trobar una distancia sana
amb els problemes i veure'ls
des d'una altra perspectiva.
En aquest taller anem a
jugar amb colors i descobri-
rem les sorprese s que ens
ofereix |'art.

TALLER DE CUINA.
Mescladis
de12a14h

Viatja pel mon” de la ma
de cuiners i cuineres inter-
nacionals que expliquen la

historia dels plats tipics dels
Seus paisos.

ELJOCDE LA CISTELLA DE
BASQUET. Mercat del
Fort Pienc

de10a15h

Participa en el joc de la
cistella de La Quinzena
de la Salut i la Bellesa i, si
encertes, tentregaran re-
ceptes saludables i molts
premis.

PLANTER ANTIRUMORS
XARXABCN

ANTIRUMORS

de10a15h

Entrenament de futbol amb unapa-
rella de pallassos al carrer. Respon
veritable o fals a preguntes relacio-
nades amb els rumors. Si encertes,
tindras targeta verda per a xutar. En
cas contrari... Una targeta groga
et donara una segona oportunitat!

TORNEIG DE BASQUET 3X3.
Club de Basquet el Roser
de10a13.30h

Lloc: A la nova placa del carrer
Ribes

Edats: de 6a 12 anys

Grups mixtes: de 3 a4 jugadors.
Inscripcions:
basquetroser3x3@gmail.com

defban.g
della 14 A




BN PROMOCIONS | ACTIVITATS MEDICINA

Ausias Marc, 117 - 119, Baixos
Centre Médic Ausias Marc 932 659 097 - www.cmam.cat

Consell de Cent, 437 - 932 310 512

FUNDACIO N
www.hospitaldenens.com

HOSPITAL DE NENS DE BARCELONA

La Fundacié Hospital de Nens de Barcelona és un dels
centres pioners en assisténcia, docéncia i investigacié en pe-
diatria. Compta amb practicament la totalitat d'especialitats
mediques i quirdrgiques, incloent-hi els serveis ambulatoris i
quirdrgics, assistencia d’'urgencies 24h i un dels millors serveis
d'ortodoncia i odontologia en I'ambit europeu.

FEM XARXA, SALUT | BARRI

Lobjectiu d'aquest projecte és la collaboracié entre I'Hospital de
Nens, els Serveis Socials, els comercos, les escoles i les families
per tal que cap nen del barri es quedi sense atencié dental i
psicologica per manca de recursos.

Mitjangant les escoles i comercos posaran en contacte families

amb nens que necessiten atencié i compten amb recursos limitats
amb els assistents socials i la Fundacié Hospital de Nens. Es
valorara cada cas per tal de donar-los un tractament gratuit. També
promouran una campanya d'apadrinament dels tractaments de
salut per aconseguir fons i poder cobrir la quantitat més gran
de tractaments possibles. Per apadrinar un tractament, posa't en
contacte a: msagarra@hospitaldenens.com

Els Consultoris Medics Ausias Marc donen assistencia
primaria. Compten amb un conveni amb la majoria d'assegu-
rances i ofereixen totes les especialitats en medicina. Els més
de 50 metges que formen l'equip ofereixen un servei complet
i proper al barri. Enguany és el 10¢ aniversari al Fort Pienc.

PROMOCIONS Promocions
valides del 10 al 24
de novembre

Revisio cardiovascular
(visita E.C.G. i ecocardiograma)

Revisio ginecologica
(visita, ecografia i citologia)

Una sessié 1h de fisioterapia



BN PROMOCIONS | ACTIVITATS MEDICINA

p revisora Balmes, 28, 08007 - 902 28 30 32
g ernngr al www.previsorageneral.com

Previsora General és una mutualitat de previsié social espe-
cialista en assegurances personals amb més de 80 anys de
dedicacio plena i compromis amb el mutualisme i vinculada
a diversos ambits i actors de I'economia social. Ofereix asse-
gurances per a empreses, particulars, professionals autonoms
i col-lectius.

La caries, és la malaltia
infantil cronica més comuna.

La prevalencga de caries en nens
de sis anys és del 36% i en nens
de 12 anys és del 55%. La infec-
Ci6 a les dents de llet que no es
tracta de forma adequada pot

produir que les dents definiti-
ves erupcionen amb taques o
malformacions secundaries a la
infeccid.

—— INSTITUT ODONTOLOGIC —
Ausias Marc, 117-119, Baixos

"AQUET 932 659 097

L'Institut Odontologic del Dr. Jaquet amb més de 25 anys
d'experiéncia, situat al Fort Pienc de Barcelona des de fa 10
anys, ofereix als seus pacients un servei d'odontologia respon-
sable. Disposen de totes les especialitats (ortodoncia infantil
i per adults, ortodoncia invisible, estética dental, cirurgia oral,
implants dentals, protesis, radiologia digital). Consideren fo-
namental la relacié entre el pacient i el professional per tal de
garantir la satisfaccié dels tractaments realitzats.

PROMOCIONS Promocions
valides del 10 al 24

ORTODONCIA dte del 30% de novembre

IMPLANTS dte del 30%

PRIMERA VISITA GRATUITA

“I'=INANCAMENT DE FINS A 12 MESOS
SENSE INTERESSOS



I PROMOCIONS | ACTIVITATS TERAPIES NATURALS

Bailen, 15, Principal 2
healthcare 932 652 885

0

Sicilia, 178
617 129 147

A Faixat HealthCare analitzen el pes del teu cos mesurant en
grams els tres teixits que el formen: ossi, greixds i magre. Els
separen per regions (bragos, cames i tronc) i extremitats dreta
i esquerra. El seu Us habitual és pel control i evolucié de dietes
o de l'estat fisic. Fan servir la técnica DEXA (Gold Standard)
BODYSCAN amb I'dltima tecnologia.

PROMOCIO
Estudi de Composicié Corporal Avancada 57€

Consisteix en l'estudi de la distribucié dels tres teixits del cos
per regions i extremitats. El preu habitual d’aquest servei
és de 120€

La salut és un estat de
complet benestar fisic,
mental i social, i no solament
I'abséncia d’afeccions o

malalties.

OMS

Niramaya Ayurveda és un centre de medicina natural que,
mitjancant l'ayurveda, ajuda a les persones sanes a conservar
la salut i al malalt, a aconseguir-la. S6n especialistes en la cura
del dolor cronic sense cirurgia ni efectes secundaris, columna
vertebral, medicina esportiva, dolor cronic, obesitat, tracta-
ments per a la pell i terapies mentals i emocionals. El director
del centre, Vinodkumar Othayoth, és llicenciat en Medicina Al-
ternativa i Terapies Marma. A Niramaya Ayurveda consideren
que la salut és un estat de plenitud fisica i espiritual.

ACTIVITAT TALLER DE PRANAYOGA

El Pranayoga és una teécnica de moviment i respiracié molt anti-
ga de l'india. Es practica com a preparacié mental i corporal per
a les arts marcials tipiques del seu pais d'origen amb l'objectiu
d'aprendre técniques d’autodefensa, concentracié i meditacio.
Permet l'enfortiment intern i la preparacié de l'energia “Chi". El
taller d'introduccio treballara la respiracid i els xacres amb exer-
cicis senzills que podras incorporar al teu dia a dia.

Inscripcioé prévia a niramayabcn@gmail.com
o al 617129147 (trucada o whatsapp)

Divendres 16 de novembre de 20:00h a 21:00h
Centre Civic Ateneu Fort Pienc




I PROMOCIONS | ACTIVITATS TERAPIES NATURALS PROMOCIONS | ACTIVITATS MASCOTES IS

== NATURAL

——=— QUIROPRACTIC

Arago, 403 - 935 006 590
www.terranovacnc42.com

Av. Bogatell, 82 Local 1 t
erranova CnC4Z

931 382 957 // 655 912 443
= www.naturalquiropractic.com

Terranova CNC 42 és un establiment comercial especialitzat
en animals. Compten amb una amplia seleccié de produc-

Natural Quiropractic és un centre especialitzat en la cura, la
prevenci6 i I'alleujament dels mals d'esquena i les articulacions.
Cerquen les solucions més adients per a cada cas, per exemple:
ciatica, hérnies discals, lumbalgies, vertigens, mala oclusié den-

tes, alimentacié per a gossos i gats, suplements nutricionals,

tal, migranyes, pincaments i fuetades cervicals, entre
d‘altres. Tot plegat amb tractaments naturals, segurs i

eficacos.

Com prevenir els proble-

mes d’esquena (30 minuts)
Dilluns i dimecres
ales12hiales 17h

Una xerrada amb consells so-
bre les posicions del cos amb
la finalitat de desenvolupar el
nostre dia a dia pensant en la

prevencié de dolors.

Revisio postural (1h)
Dillunsidimecresales11a12h
Una activitat per a detectar les
alteracions posturals, solucionar
el dolor que té el seu origen en
una posicié incorrecta i identi-
ficar els desordres relacionats

amb l'equilibri.

12

Xerrada sobre nutricio (1h)
Divendres a les 10h. Inscripcions al
931382957 6 655 912 443.

Per tal de gaudir d'una dieta sa-
ludable i equilibrada, des de Na-
tural Quiropractic faran entrega

dels menus recomanats.

Classe d'escola d’esquena

Dilluns de 09:30a 10:15 h
Inscripcions al 931 382 957 6
655912 443.

Exercicis per enfortir la muscu-
latura de l'esquena i aconseguir
una bona educacié postural.
Aixi podras protegir la teva co-
lumna vertebral amb exercicis
sistematics.

dietes, accessoris, joguines,
sos, jocs d’habilitat mental i

elements d’educacié per a gos-
un seguit de sorpreses més pels

amants dels seus peluts de quatre potes.

terranovacnc [ 2

e
nlen g

9 ¢/ Aragé, 403 - 08013 - BARCELONA

. 9350086590

B t42@terranovacnc.com

Mutricié canina i felina - Complements

5 O o Perruqueria canina - Charlas i tallers - Parking gratuit

\ de dte.*

PRESENTA AQUEST CUPO A LA BOTIGA I...
ACONSEGUEIX EL DESCOMPTE!

pte valid a NC42 amb targeta de fidelitzacid,
en un Gnic servel de perruqueria canina, fins al 31/12/2018.



I PROMOCIONS | ACTIVITATS BENESTAR EMOCIONAL

Casp, 104
935 150 281
www.centredediavincles.com

Espai

PSIKOS
BCN 932652 030//619 164 766

Salut i benestar emocional www.espaipsikos.com

El Centre de Dia Vincles ofereix un servei d'acompanyament
ditirn adrecat a persones en situacié de dependéncia que ne-
cessiten organitzacio, supervisio o assistencia en les seves ac-
tivitats quotidianes. Basen els seus esforcos en aconseguir el
benestar psicologic dels usuaris. D'altra banda, les activitats de
rehabilitacié i estimulacié que realitzen al centre, s'alimenten
de les preferéncies d’aquest, per tal d'aconseguir una finalitat
terapeutica mitjancant el material i activitats significatives.

Recursos d’atencié a la vellesa
6 de novembre a les 11h

Sessid per aportar de manera breu i estructurada tots els serveis
comunitaris a l'abast de les persones durant el procés d'envelli-
ment.

Impacte sobre cuidadors de persones dependents

13 de novembre a les 11h

Professionals i persones en contacte amb cuidadors expliquen
la seva situacié i els canals d'ajuda que es poden obtenir.

Cal confirmar assistencia al:
935 150 281 6 centredediavincles@gmail.com.

A Espai Psikos BCN trobaras un equip de psicolegs formats per
donar resposta a les diferents etapes del cicle vital, amb especial
incidéncia al periode perinatal, crianca i parella i l'etapa adulta.
Lobjectiu és acompanyar a les persones que es troben en crisi i
vulnerabilitat emocional per tal que puguin desenvolupar noves
estrategies que els ajudaran a recuperar i mantenir el seu equili-
bri emocional. Col-laboren amb I'Associaci6 MONPETIT, que déna
suport emocional I'etapa Perinatal, des del desig de construir una
familia, fins al primer any de crianca.

Les bases de la comunicacio amb els fills

a carrec de Lola Gonzalez XERRADES
Adrecat a parelles amb fills de fins a 4 anys, aquest taller L3¥:N (U]} T

aporta les claus per instaurar uns habits comunicatius que
haurien de ser la base de la comunicacié eficag futura.

Afrontar la mort d’un ésser estimat -14 denovembreales 18h
al Centre Civic a carrec de Montse Jordana

La pérdua de persones estimades és, possiblement, una de les expe-
riencies més doloroses. Aquest taller aporta algunes claus per facilitar
el procés que els ajudi a superar el dol constructivament.

Brilla una estrella - 30 de noviembre ales 18 h

a la Fundacié Hospital de Nens a carrec de Laia Graupera

El taller parla de la mort als petits que han patit una pérdua donant-los
un espai per poder explorar una realitat que no poden assimilar sols i
els ajuda a gestionar les seves emocions en un espai adequat.
Inscripcions a lola.gonzalez@espaipsikos.com



B PROMOCIONS | ACTIVITATS FARMACIES | PARAFARMACIES

FARMACIA

GLORIA Roger de Flor, 166 PARAFARMACIA Roger de Flor, 96
TORRENTS GRAU 932461 228 SHIPPO 930079 115
Acostar-te les eines per curar-te, cuidar-te i mimar-te és el Troba productes especialitzats en llet de férmula infantil, pro-
principal objectiu de la Farmacia Gloria Torrents Grau. Po- ducte nutricéutic (omega3, collagens, acid hialuronic,
sen a la teva disposicié serveis addicionals d’homeopatia, fi- vitamines i fibra, entre d’altres) i dermoestetica. Els seus
toterapia i parafarmacia per millorar el teu estat fisic i animic. preus competitius i el seu servei professional t'aproparan els
A més, el seu servei d’assessorament t'aconsellara els millors productes més adients a les teves necessitats. El servei d'envia-
productes en funcid de les teves necessitats. ment postal arriba al conjunt del territori europeu i a la Xina.

o o
PROMOCIONS Promocions PROMOCIONS

valides del 10
En tots els tractaments PILEXIL {Iiseticy

Promocions
En compres superiors a 50€ valides del 10al 24

d
10% de dte , 10% de dte e novembre
rf
PARAFARMACIA Pg de Sant Joan, 2 Botiga
EUFUY LIFE 6932 653 831

La Parafarmacia Eufuy Life és experta en les millors marques
de productes europeus destinats a la cura i la prevencié de la ’ ) > ,
teva salut. El seu ambient modern i tracte personalitzat i profes- o % |/ Els fonaments de la salut de
sional et donaran les millors recomanacions per a resultats in- o & ] @ S, /a maduresa i la vellesa

creibles en el teu cos i la teva salut. Disposen, a més, d’'un servei P i @ = % es construeixen en la infancia i
de correu postal nacional i internacional per a I'enviament de
productes naturals i saludables a qualsevol lloc del mén.

adolescéncia




B PROMOCIONS | ACTIVITATS BOTIGUES ESPECIALITZACES

OPTICA

. Diputacio, 415
EIXAMPLE VISIO

932 322 525

Eixample Visié és un centre optic ubicat a I'Eixample que us apropa
les darreres tendéncies en ulleres de les col-leccions més importants,
com ara Diesel, Guess, Carolina Herrera, Armani, RayBan o Vogue, en-
tre d'altres. Son distribuidors autoritzats d'ulleres de proteccié espor-
tiva Versport amb certificacio federativa. Ofereixen una atencié perso-
nalitzada i professional per donar els millors consells en funcié de la
problematica dels ulls i sén especialistes en contactologia multifocal

PROMOCIONS PER ESTUDIANTS

% Promocié
2 ulleres completes des de 99€" { TR la carpa de UFEC.
* 2 muntures i lents basiques blanques. de novembre

HERBOLARI MARGARIDA

Lepant, 172 - 932 463 790

Tey

-

L'Herbolari Margarida compta amb una trajectoria de més de 20
anys al barri del Fort Pienc. La Margarida fou la fundadora i encara
mantenen el seu nom avui en dia. La Trinitat Alonso va agafar el re-
lleu i, des d'aleshores, I'herbolari ha evolucionat per donar un servei
més actualitzat que cobreix les demandes actuals. Aixi, disposa d‘ali-
mentacié bio, suplements per a la salut, cosmética natural i serveis i
terapies diverses.

DEGUSTACIO DE PRODUCTES DE PROXIMITAT BIO:

aliments energétics, infusions, sucs i batuts naturals i tes depuratius

uesports
BARCELONA

Napols, 42 - 932 650 286
www.uesports.cat

Uesports Barcelona és un centre esportiu que va més enlla d'una sala.
Esta situat a I'antiga Estacio del Nord de trens. Aquesta instal-lacié
d'estil modernista amaga racons emblematics i ofereix un gran ven-
tall d'activitats dirigides. Tota una oferta de fitness i benestar al cen-
tre de Barcelona. També podeu gaudir d’'una piscina climatitzada de
25x12,5 metres i hidromassatge, entre d'altres.

Val d’un 100% dte per la matricula.
Passeu a veure’ns durant la Fira a

§

P
@ ﬁ Z@ Casp, 75
932 651 276 - www.rodats.com

Dinamic-Sports Rodats és una Escola de Patinatge situada a Barce-
lona que ofereix els seus serveis des del 1993. Es caracteritza per un
servei proper i personal de la ma dels millors monitors de patinatge.
També, si necesites canviar els teus patins, 'assessorament persona-
litzat de la botiga t'ajudara a escollir els més apropiats per a les teves
necessitats.

Contractant un any de curs de patinatge amb Rodats

PATINS GRAT'S, marca LA Maraté abec 7,

4X90 amb fre i proteccions. (Fins a fi dexisténcies)




BN PROMOCIONS | ACTIVITATS D’ESPORT

<d fl'eatic.com Castillejos, 166 - 934 615 970

ploration equipment & training R
www.freatic.com

Freatic és un establiment que ofereix formacié de qualitat en
espeleobusseig i busseig tecnic. A més, han ampliat els seus
serveis oferint material i equipament per a aquelles persones
que busquen els millors productes per portar a terme les se-
ves activitats amb les millors garanties. A la seva botiga online
trobareu productes de busseig i aviat incorporarem novetats.

Amb la compra d’'una combinacié interior de
la marca SANTI, regalen mitjons térmics.

* Oferta valida fins a I'esgotament d’existéncies.

o L
INRE I i Roger de Flor, 10

.COM,
934 869 256

Inercia és una botiga d’apassionats i apassionades dels es-
ports urbans com els patins, el longboard o I'skate. Compten
amb una experiéncia superior als 10 anys en assessorament
als clients. | a tots els uneix I'amor pels esports! Si estas bus-
cant els teus primers patins o vols apostar per uns millors...
Tindran allo que busques!

Promocié

10% de descompte

. de novemb
del preu en tots els articles. <

* No aplicable a altres ofertes.

L'exercici fisic millora el sistema immune, la salut cardio-
vascular, la musculatura, prevé la diabetis i l'obesitat.

També millora la funcionalitat cognitiva, I'estat d’anim i

I’humor i redueix els simptomes ansiosos i depressius.

valida del 10 al 24



BN PROMOCIONS | ACTIVITATS D’ESPORT

CrossFit
[BCN|

Reebok

Ribes, 23
www.reebokcrossfitbcn.com

Reebok Crossfit BCN és un centre amb un innovador tipus
d'entrenament, el crossfit, que treballa tot el cos en el seu con-
junt. Preparen entrenaments molt diferents i nous que suposen
un repte per a les persones. Els resultats dels entrenaments a
Reebok Crossfit BCN sén molt efectius, ja que els moviments
que practiquen son els que es fan servir a la vida quotidiana.

s gf 7 . Promocié
Si t'apropes a l'establiment amb  valida del 10 a1 24

aquest llibret, posen al teu abast de novembre
la matricula d’inscripcio i una
formacio de 4 dies sobre mo-

viments de crossfit de manera
TOTALMENT GRATUITA.

Preu oficial del servei: 140€

22

Roger de Flor, 168
www.skatingclub.cat

L'Skating és una pista de gel oberta al public tot I'any. Po-
dras gaudir de sessions publiques per a tothom amb musica i
llums de colors i, també, organitzar les teves festes d'aniversa-
ri. A més, podras aprendre a patinar sobre gel amb l'escola per
a totes les edats i nivells.

15 de novembre
ales 18:30iales

Classe de 45 minuts
5€ per persone

inclou el lloguer de patins.

Reserva abans del 9 de novembre a:escola@
skatingclub.cat.

Preu habitual 17€

* Es obligatori portar guants.
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BELLEZA Ali Bei, 65
NATURAL 932 459 990 // 693 379 935

Belleza Natural és un centre de perruqueria, estética i massatges.
Disposen de serveis de massatge corporal complet i per zones fet
per professionals i de tot tipus de tractaments estétics. A més, podras
Iluir les teves ungles perfectes amb el servei de manicura i pedicura.

PREUS ESPECIALS TOT EL MES DE NOVEMBRE:

La micropigmentacié de celles per 80€
preu normal 120€

Linia d’ulls superior per
preu normal 120€

Ribes, 31

La Perruqueria Victor és un centre unisex de perruqueria i estética.
A banda dels serveis habituals, també disposen de tractaments de
drenatges limfatics, crioterapia i altres tractaments personalitzats. El
seu afany per conéixer el pacient i la seva professionalitat t'ofereixen
les millors solucions a les teves necessitats.

p
Color + tractament d’hidratacié Promocis
1
+ tallat de cabells per 49€ valida del 1o:l24
de novembre

* Exclusiu per a hores convingudes
els matins de dilluns a dijous.
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Bo!

per Sardenya, 182
endur 932 695 820

Menjar per endur: pollastres a I'ast, esqueixada, paella, amanides, gas-
patxo, croquetes... dolcos i gelats!. La cuina catalana i mediterrania és
la base de la seva oferta. Entre els valors afegits de Bo Per Endur des-
taca el fet que fan cuina de quilometre 0 i que fan servir ingredients
de temporada que compren al mateix barri.

Quinoa amb verdures i llug al forn

EL RACO Sardenya, 244
DEL PALADAR 932 321 455

El Racé del Paladar és un establiment comercial del barri Fort Pienc
pensat per a totes les persones amants de la gastronomia. S’han es-
pecialitzat en embotits selectes, conserves i vins i caves. Seleccionen
els seus productes acuradament per oferir la millor proposta en rela-

cié qualitat-preu.
o

Promocié
valida del 10 al 24

5% de dte en tots de novembre
els formatges
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Promocié
valida del 10 al 24

6,50€ de novembre
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O Casp, 137 AYRE Casp, 103 - 932 467 000

Sunts Dader 932 322 699 www.ayrehoteles.com
A FRUITS DADOR trobaras fruita i verdura de qualitat al teu abast a Ayre Hotel Caspe és un nou estil d’hotel urba, al cor de la nostra ciu-
preus molt competitius. tat, amb categoria de 4 estrelles. Esta connectat amb el nostre moén i
A més de fruita i verdura, tenen vins, olives i fruita seca, productes dissenyat per tal d'unir funcionalitat, confort i estil. Les persones sén
catalans i italians... Ofereixen macedonies acabades de fer i també la rad de ser d’aquest hotel. Gaudir d’'un cap de setmana al bell mig
amanides per emportar. de la ciutat de Barcelona en un ambient tranquil i relaxant, t'ajudara

a desconnectar de les preocupacions i rutines.

Per la compra superior a 10 € obsequi d'una bossa de
100gr. “Barreja de 6 brots tendres d’enciam.”Rucula, fulla

10% de descompte sobre la millor tarifa

de ruore vermella i verda,escarola,espinacs i radicchio va- disponible en el moment de la reserva.

lorat en 1,50 €.

Codi de reserva EIXFP

*Promoci6 sota disponibilitat d’habitacions.
MERCACARN Arag6, 393 - 934 583 128 *Reserves valides entre el 10 i el 24 de novembre
CARNS - EMBOTITS - FORMATGES www.mercacarn.com per a estades durant el 2018.

Es una carnisseria, cansaladeria i xarcuteria amb cuina preparada. Els
seus productes son de proximitat, denominacié d'origen i d'indicacié
geografica protegida. Fan elaboracié propia d'embotits frescos i cuits
i, @ més, posen a la vostra diposicié una gran varietat de productes
preparats de diverses carns. Recordeu que tenen servei a domicili!

o - Els fonaments de la salut de
.. 1 . ; la maduresa i la vellesa
10% de dte en la compra . Promocie : . ) PR
valida del 10 al 24 i i - es construeixen en la infancia i

d’un Pollastre de Pagés Sencer. o
de novembre i adolescéncia
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’
(\ rene Pg de Lluis Companys, 13
932 682 147 - www.espairene.com

René té com a objectiu posar a I'abast de tothom electrodomestics
i productes per a la llar saludables i eficients que garanteixin uns ha-
bits beneficiosos per a la salut i respectuosos amb el medi ambient.
René és una botiga que, a partir d'un assessorament contrastat i ho-
nest, ofereix la solucié més adequada als requeriments que rep, i que
compta amb un cataleg de productes que ha estat seleccionat sota
provats criteris de qualitat, eficiéncia i compromis cap a un consum
responsable i saludable.

10% de descompte

en electrodomestics i estris eficients i saludables.

Els espais que ens envolten
son la nostra tercera pell.
Cal cuidar-los perqué també

interaccionem amb [‘aire que
respirem.

Taller d’introduccié a la llar saludable

Un complet recorregut per tots els aspectes a considerar quan
s'aborda una actuacio saludable: sigui obra nova, reforma, rehabili-
tacié o manteniment. Mitjancant una xerrada tedrica i participativa,
fareu un recorregut per les disciplines que integra la salut de I'ha-
bitat. Un extens viatge per comencar a prendre consciéncia de la
importancia de tenir cura dels espais que ens envolten.

Dissabte 16 de febrer del 2019

Taller practic de neteja natural de la llar

El manteniment de la llar és imprescindible per mantenir una qualitat
de l'aire saludable a l'interior dels nostres espais. Existeixen moltes
alternatives als productes de neteja i ambientadors convencionals:
productes menys agressius, biodegradables, ecologics i uns altres
d'artesanals que podem preparar a casa de manera facil. Per iniciar
el canvi d’armari, experimentarem elaborant productes per a tots
els racons de la llar.

Dissabte 26 de gener del 2019

Preu tallers: 29 € per sessio

Horari: de 10a 13 h

Inscripcions a www.espairene.com
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Ribes, 14
932 327 827 - www.fortpienc.org

El Centre Civic Ateneu Fort Pienc és un equipament municipal del
Districte de I'Eixample que ofereix un gran ventall de serveis i activi-
tats culturals per a tothom: infants, adults i gent gran. Podreu realit-
zar cursos i tallers, aixi com gaudir de diverses mostres d'expressié
artistica, com la musica classica, la musica moderna, el cinema i I'art
contemporani. Un equipament dinamic i obert al barri on tothom pot
trobar alld que li interessa.

Els contaminants hormonals.
Queé sén i com ens afecten?
14 de novembre ales 19 h
Mitjangant aquesta xerrada es pretén facilitar informacié sobre
els riscos ocasionats pels contaminants hormonals per a la salut
i el medi ambient, proposar mesures per reduir I'exposicié de
la poblacié i el medi ambient i informar sobre els avencos (i re-
trocessos) en la regulacié dels contaminants hormonals. Els po-
nents seran Fernando “Topo” Saz, d’Ecologistes en Accié; Anna
Font, membre d'entitats de malalties ambientals; i Santi Cutura,
President de I'Associacié Apquira.

Efectes de la produccié industrial d’aliments

sobre la salut

21 de novembre a les 19 h

En aquesta xerrada parlarem de la contaminacié del medi am-
bient. Les principals fonts son totes les combustions i la propia
contaminacié que es produeix directament a animals i plantes
com a consequliencia del model de produccié industrial d'ali-
ments. Pretén mostrar com la vida urbana esta canviant, com
aquesta natura de la qual els humans ens vam desfer fa segles
ha decidit tornar. El ponent sera el Dr. J. Marti Valls, del Centre
d’Analisi i Programes Sanitaris (CAPS).

Exposicié: queé saps dels contaminants hormonals?

Del 12 al 30 de novembre

T'expliquen qué sén els disruptors endocrins, quins son els seus
efectes sobre la salut i el medi ambient i les seves fonts d’expo-
sicié, aixi com les alternatives que existeixen, el marc politic i
normatiu que els regula i les iniciatives que porten a terme go-
verns, empreses i organitzacions socials per reduir-los. Aquesta
exposicio va a carrec d’Ecologistes en Accid.
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RADARS

Fem barri amb les persones grans

Una xarxa de prevencié de l'aillament

Radars és un projecte que consisteix en una xarxa de prevencio de
I'aillament de la gent gran, sensible i respectuosa. LAssociacio Eix Fort
Pienc participa en el projecte amb l'objectiu de contribuir al benestar
de les persones grans i evitar les situacions de soledat. Mitjangant Ra-
dars es pretén facilitar que les persones grans del barri puguin viure a
casa seva garantint el benestar amb la complicitat del seu entorn. La
prioritat és reduir el risc d'aillament i d’exclusié social de les persones
grans i augmentar els vincles amb el barri.

Tu també pots ser un Radar: una persona veina o comerciant soli-
daria. No et suposara cap esfor¢c. Només cal que estiguis una mica
atent o atenta a la dinamica de les persones grans que tens a prop.

En cas que detectis un canvi en la rutina diaria d'alguna persona gran,
en el seu comportament o en el seu aspecte fisic, pot ser un indici
que necessita algun tipus d'ajuda. En aquest cas, I'inica cosa que has
de fer és posar-te en contacte amb el projecte Radars.

Per tal de rebre més informacié sobre aquest projecte del barri,
visita'ns a la carpa de I’Eix Fort Pienc durant la Fira de la Salut.
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r} n.!e?g.lvaa Casp, 144
dl d'economia www.mescladis.org
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Mescladis és una organitzacié sense anim de lucre que orga-
nitza activitats educatives i culturals que propicien la troba-
da i l'intercanvi amb iniciatives economiques que, a més de
promoure la insercié social i laboral, busquen la sostenibilitat
econdmica del projecte. Els eixos fonamentals del projecte
sén el programa de formacié “Cuinant oportunitats’, el pro-
grama de sensibilitzacié “dialegs migrants” i I'educacié inter-
cultural amb tallers i activitats comunitaries.

La soledat no desitjada pot tenir
un efecte devastador en la salut, el
benestar i la qualitat de vida de la

gent gran. Pot causar un desordre

del son, fatiga, malalties coronaries,
problemes nutricionals en d‘altres.




UN D’AQUESTS

PREMIS DE

SALUT,

BELLESA T BENESTAR
POT SER TEU!

2 xecs per valor de 50€
per a productes i serveis
de salut, bellesa i benestar
dels establiments que apa-
reixen en aquesta revista.
Regal de I'Eix Fort Pienc.
Spray per a la neteja
d’ulleres amb drap apro-
piat de regal de I'Optica
Eixample Visio.

Un val de 50€ en produc-
tes per a gossos i gats a Te-
rranova CNC 42.

Curs de patinatge sobre
gel a I'Skating.
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2 classes de patinatge
urba de 90 minuts cadas-
cuna a Dinamic-Sports Ro-
dats.

1 xampu i una mascareta
de queratina de la Perru-
queria Victor Unisex.

Test d'intolerancies ali-
mentaries gratuit a I'Her-
bolari Margarida.

Una bossa impermeable
per portar objectes i que
no es mullin a la platja de

Lot de productes d’higie-
ne personal de la Farmacia
Gloria Torrents.

Dues capses de 20 ampo-
lles cadascuna de Gelea
Reial vitaminada de la mar-
ca Arko Real de la Parafar-
macia Shippo.

6 gels desmaquillants
d’Aloe Vera de la Parafar-
macia Eufuy Life.

Un massatge ayurveda
gratuit a Niramaya Ayurve-
da.

Un val de 3 sessions d’'una
hora de fisioterapia als
Consultoris Meédics Ausias

Servei de centre de dia
a mitja jornada durant 1
setmana per a una persona
més gran de 65 anys en si-
tuacié de dependencia lleu
o moderada del Centre de
Dia Vincles.

Un taller del Cicle de Llar
Saludable gratuit valorat
en 29€. de RENE solucions
per a una llar saludable i efi-
cient.

Val primera visita per fer
I'estudi de la columna ver-
tebral i una sessié quiro-
practica. Valorat amb 81€.
Natural Quiropractic
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